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レッドコード・エクササイズ（運動）
リラックスした開放感の中で

安全に機能向上運動

水分ケア＆ウォーキング

寝たきりや医療依存度の高い重度な方の対応 生活リハビリ型個浴 運動（エクササイズ）

自立支援介護理論の水分ケア・ウォーキング
認知症・介護予防・脱水を起こしやすい方に効果あり

カルチャーの充実

生活動作訓練型へバージョンアップ

あん摩マッサージ柔道整復師（常勤）が行う
専門的マッサージ

理学療法士（法人職員）が
個別のニーズに対応します

南押原デイ リズム メロディー

あん摩マッサージ指圧師（常勤）が

行う局部をほぐして関節可動域を

改善するマッサージ

ver.5

あん摩マッサージ
あん摩マッサージ指圧師（常勤）が行う局部を
ほぐして関節可動域を改善するマッサージ

新メニュー

新メニュー

柔整師のリハビリマッサージ

利用時間短縮コース（入浴可）
（3～5時間対応可）
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庭つづきの村井保育園 広い農園からおいしい食材

PTによる専門的リハビリ新メニュー

法人ホームページ http://kyuujyu.com/
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※サービス内容は南押原デイサービスと同じです。
★ 利用時間短縮コース

★ 利用時間短縮コース

生活機能向上のための外出や買物

※サービス内容はデイサービスメロディーと同じです。
★ 大好評あん摩マッサージ

★ 　　生活動作訓練型へバージョンアップ

常勤の柔道整復師による関節可動域訓練や

むくみとりなどの専門的・いやしのマッサージ

★柔整師によるリハビリマッサージ

PT（法人職員）が、お一人お一人の目標に

合わせて個別機能訓練。

★ 　　PT（理学療法士）による専門的リハビリ

常勤のあん摩マッサージ指圧師による局部を

ほぐして関節可動域を改善するマッサージ

★ 大好評あん摩マッサージ

新メニュー 新メニュー

★ 　　ノルディックウォークで歩く新メニュー

生花・手芸・将棋・料理・タブレット・園芸…

★ 　　カルチャーの充実引きつづき

ハーモニーショートステイでは
ＯＴによる個別機能訓練スタート!!

レッドコード・エクササイズ（運動）新メニュー

個別機能訓練加算�・中重度者ケア体制加算

レッドコード・エクササイズ（運動）新メニュー

個別機能訓練加算�

レッドコード・エクササイズ（運動）新メニュー

（生活動作訓練型デイサービス）

個別機能訓練加算�・中重度者ケア体制加算

レッドコードエクササイズ・ウォーキング・掃除
自己健康管理・つかまり立ち訓練・つまづき予防運動
配膳下膳片づけ家事訓練・移乗動作訓練・手指動作訓練
段 差 乗り降り・買い 物 歩 行 訓 練・更 衣 着 脱 訓 練
入浴動作訓練・洗髪洗身動作訓練・トイレ動作訓練
自転車こぎ（エアロバイク）・洗濯たたみ・洗濯干し
床から立上り訓練・発声練習（合唱）・楽器演奏練習 他



メロディー

事業実施区域 

鹿沼市 宇都宮市西部地区 

鹿沼市 宇都宮市西部地区 
南押原・リズム 

栃木市 壬生町北部地区 

送迎実施エリア外でも対応可能

な場合もございます。まずは各事

業所へご連絡・ご相談下さい。 

送迎実施エリア 

メロディー

リズム

南押原デイ

Harmony

 

Harmony 
鹿沼市 詳しくは、事業所へ 

お問い合わせください 

リハビリデイ

さつきロード使用で、ここまでご利用範囲が
広がりました。（有料道路料金は当方が負担）

3時間の機能訓練特化型デイサービス
ハ ー モ ニ ー

お 知 ら せ



メロディー改善例 「また歩けるようになりました!!」

「生きがいみつけた!! かべ飾り完成」 「リハビリマッサージで痛みが軽く!!」
リズム改善例 南押原デイ改善例

88歳 女性
平成17年3月より利用
元々、手作業が好きな方でした。お正月飾
りなど、大きい作品を作成し、それが楽し
みになり休まず利用されています。針を
使った作業のため、手指のリハビリになり、
又ハンドマッサージも受けて、手の動きも
良くなってきました。これからも沢山の作
品を作って、楽しみを続けていきたい！

79歳 女性
平成26年7月より利用　利用3ヶ月で改善
数年前より腰部脊柱間狭窄症のため、下半身
の痛みが強く、ベッドから起き上がることが
辛かったんです。少しでも痛みが軽減すれば
と思い、ケアマネさんに南押原デイサービス
センターを紹介していただきました。
利用して３ヶ月、一番の苦しみだった痛みも
だいぶ軽くなり、今では楽に起き上がれるよ
うになりました。
デイでマッサージを受けるのが何よりの楽し
みなんです。これからも元気に頑張ります！

89歳 女性
平成26年1月より利用
３月末より腰痛増強、車イスの生活が続いていました。
メロディーでは、ヨガ風ストレッチ・椅子に座ったまま
できるエクササイズに毎回熱心に参加され、「楽しかっ
た、身体が軽くなった。」と言っていただいています。
ご本人の頑張りもあり利用当初と変わらずシルバーカー
を使用し歩行できるようになり、「また歩けるようになっ
て良かった。」と本人より、またご家族から「歩けるよ
うになって良かった、ありがとう。」とのお言葉を頂け
ました。

afterafterbeforebefore

ver.1ニーズ選択型デイサービス　改善例



「次の目標・300回
歩行も安定し、膝の痛みも
大分良くなりました！」

「自分のために続けていきたい！」

南押原デイサービスセンターに、理学療法士による
個別機能訓練が5月からスタートしました！！

～お気軽にご相談ください～

ヨガ風ストレッチ・椅子でエクササイズ(運動)
毎日の参加者が増え皆さん元気に！！

腹筋を使い
姿勢を良くする
ストレッチ運動

レッドコードを用いて
上腕を伸ばす
ストレッチ運動

毎週月・水・木・金曜日の午前中に実施
しています。

※個別機能訓練加算Ⅱの対象にはしていません。

リズム改善例

「動けるようになってホントに嬉しい。
目標は、杖で歩けるようになりたい！」

南押原デイ
改善例

利用当初は、ほとんど動くことができませんでした。お風呂も特浴だった
んです。デイサービスで、柔道整復師による全身のマッサージや、平行棒
での立位訓練を行い、徐々に動けるようになりました。今では歩行器を使
用し歩けるようにまでになりました。

72歳 女性
（平成26年5月より利用）

85歳 女性
（平成25年12月より利用）
変形性膝関節症のため膝の痛みが
ありますが、足腰を鍛えたいと利
用当初からエアロバイクを行って
いました。
始めた頃は30回。今では200回行
うようにしているそうです。

デイサービスセンター メロディー

ver.2ニーズ選択型デイサービス　改善例

afterafterbeforebefore



ノルウェーで開発され、日本でもリハビリ・機能向上機器として普及中！
レッドコードトレーナーは、ノルウェーで開発され病院や介護施設などの90％以上が導入、その効果が実証されています。
1998年から日本に導入され、現在、医療施設はもとよりデイケア・デイサービス・老健・フィットネスジムなどで、リハビリ・機能向上機器
として多方面に活用され普及が進んでいます。

レッドコード・エクササイズ（運動）を共通メニューで始めました!!
レッドコードってなに？

レッドコードトレーナーで、安全で効率的な運動が可能に！
天井に固定したレッドコードトレーナー（ロープとつり輪状の手を固定する帯）を使い、特に高齢者は椅子に座ってリラックスした開放感の
中で無理なく安全に適切な運動をすることが出来ます。

高齢者も安全に運動できます

デイサービスセンターメロディー
上肢の可動域運動

南押原デイサービスセンター
PTによる歩行練習（歩行器から独歩へ）

デイサービスセンターリズム
立ち上がり練習

ハーモニーショートステイ
OTによる上半身可動域運動

日本レッドコード研究会（東京）の研修に多数参加、PT・OT（法人職員）による職場内研修
で更にスキルUP！インストラクターも養成

ver.3


