
ＡＲＵＫＵプラス 

歩行機能を分析するＡＩソフト 
足指療法 
PT監修バリアアリー訓練（障害物コース） 
ノルディックウォーク 
 

 
 

歩行を安定させ 
（買い物コース・外出コース）で実践 

３つのデイサービスで生きがい創りをサポート 

久
きゅう
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じ ゅ
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のデイサービスは・・・３つの総称が   

 

 
 

 

南押原デイサービス＆デイサービスリズム＆デイサービスメロディー   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＯＴによる専門的リハビリ 
 

作業療法士が 
個別のニーズに 

対応します 
 

 

ＰＴによる専門的リハビリ 
 

理学療法士が 
個別のニーズに 

対応します 
 

 

レッドコード・エクササイズ 
 
 
 

グループリハメニュー 
（ＰＴ・ＯＴ・柔整師監修） 

・サルコペニア（全身の筋肉が減少すること） 

・ロコモティブシンドローム 
（運動に必要な体の仕組みがうまく動かなくなること） 

・フレイル（要介護の一歩手前の状態） 

 

1日・短時間体験利用 
ご自宅まで送迎無料 

お気軽にお問い合わせ下さい 
 
 

マッサージ 
（ハンドマッサージ・フットマッサージ） 

 

リハビリメニュー選択型デイサービス 

３
デ
イ
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通
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法人ホームページ http://kyuujyu.com/ 

 

  
柔整師のリハビリマッサージ 
     柔道整復師(常勤)が行う        

専門的マッサージ 

  

 

 

 
あん摩マッサージ 

あん摩マッサージ指圧師(常勤)が 

行う局部をほぐして関節可動域を 

改善するマッサージ 
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全介護度対応 

（要支援・受入れ可） 

認知症の方のご利用もお待ちしています 

機械浴完備（寝たきりや医療依存度の高い重度な方の対応） 

メ
ロ
デ
ィ
ー 

リ
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ム 

南
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南押原 リズム メロディー 

を予防し、在宅 

生活を支えます 

 

   

 

利用時間短縮コース 
（３～４時間利用・入浴あり・食事なし） 

 

利用時間短縮コース 
（５～６時間利用・入浴あり・食事あり） 

 

利用時間短縮コース 
（４～５時間利用入浴あり・食事あり） 
 

リラックスした
開放感の中で 
安全に機能向上
可動域運動 
 

 

  



それぞれのデイサービスの特色 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
                     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスリズム 
（歩行訓練特化型デイサービス） 

 

★   ＡＲＵＫＵプラス 
★歩行機能を分析するＡＩソフト 

 付けて歩くだけで歩行状態の評価や一人一人に合わせたメニュー

を提案、実施 
 

★足指療法 
 安定した足づくりのための足指の体操や下肢のマッサージ 
 

★ＰＴ監修バリアアリー訓練(障害物コース) 
 ＰＴ監修の障害物歩行コースで実践的な歩行訓練を実施 
 

★ノルディックウォーク 
 

★歩行を安定させ（買い物コース・外出コース）で実践 
 

★利用時間短縮コース 
 ＡＲＵＫＵプラスあり、入浴あり、食事あり、マッサージありで、

少し早く帰りたい方におすすめ ５－６時間で対応 

 

★   グループ・リハビリメニュー 
PT・OT・柔整師監修のリハビリメニュー

で効果的に身体を動かす 
 

★レッドコード・エクササイズ 
 
☆定員・・・３０名  

☆営業日・・・月曜日～土曜日営業 

☆加算・・・入浴介助加算(Ⅰ)・サービス提供体制加算

(Ⅰ)・介護職員処遇改善加算(Ⅰ)・介護職員等特定処遇改

善加算(Ⅰ)・介護職員等ベースアップ等支援加算 

☆食費・・・６６０円 

☆日用品、教養娯楽費・・５０円/日 

☆サービス提供時間・・・７－８ 

☆住所・・・鹿沼市樅山町４０-２ 
 

南押原デイサービス 
（個別ニーズ対応型デイサービス） 

 

★PT(理学療法士)による専門的リハビリ 
 PT（法人職員）が、お一人お一人の目標に 

合わせた個別機能訓練を実施 
 

★柔整師によるリハビリマッサージ 

常勤の柔道整復師による関節可動域訓練や 

むくみとりなどの専門的マッサージ・いやし 

のマッサージ 
 

★利用時間短縮コース 
一日利用は長い、お風呂だけ入りたい、リハビリ

だけやりたい、マッサージだけかかりたいという

方におすすめ 

３―４時間で対応 

 

★   グループ・リハビリメニュー 
PT・OT・柔整師監修のリハビリメニュー

で効果的に身体を動かす 
 

★レッドコード・エクササイズ 
 

☆定員・・・３５名  

☆営業日・・・月曜日～土曜日営業 

☆加算・・・入浴介助加算(Ⅰ)・個別機能訓練加算(Ⅰ)イ

サービス提供体制加算(Ⅰ)・介護職員処遇改善加算(Ⅰ)・

介護職員等特定処遇改善加算(Ⅰ)・介護職員等ベースアッ

プ等支援加算 

☆食費・・・６６０円 

☆日用品、教養娯楽費・・５０円/日 

☆サービス提供時間・・・７－８ 

☆住所・・・鹿沼市楡木町５ 

 

 

デイサービスメロディー 
（生活動作訓練型デイサービス） 

 

★OT(作業療法士)による専門的リハビリ 
  OT(法人職員)が、お一人お一人の目標に 

 合わせた個別機能訓練を実施 

 

★あん摩マッサージ 
 常勤のあん摩マッサージ指圧師による局部をほ

ぐして関節可動域を改善するマッサージ 
 

 

★利用時間短縮コース 
 一日利用は長い、お風呂に入って昼食を食べたら

帰りたい方やリハビリをして昼食は食べて行こ

うかなと考えている方におすすめ 

４－５時間で対応 
 

★    グループ・リハビリメニュー 
PT・OT・柔整師監修のリハビリメニュー

で効果的に身体を動かす 
 

★レッドコード・エクササイズ 
 

☆定員・・・３５名  

☆営業日・・・月曜日～土曜日営業 

☆加算・・・入浴介助加算(Ⅰ)・個別機能訓練加算(Ⅰ)イ

中重度者ケア体制加算・サービス提供体制加算(Ⅰ)   

介護職員処遇改善加算(Ⅰ)・介護職員等特定処遇改善加算

(Ⅰ)・介護職員等ベースアップ等支援加算 

☆食費・・・６６０円 

☆日用品、教養娯楽費・・５０円/日 

☆サービス提供時間・・・７－８ 

☆住所・・・鹿沼市村井町１４６-６ 
 

 ☆電話 ０２８９－７５－２２２０ ☆電話 ０２８９－６０－２００１ ☆電話 ０２８９－６３－５５３６ 



 

 メロディー  

 

事業実施区域 

 
鹿沼市 宇都宮市西部地区 

鹿沼市 宇都宮市西部地区 

 

 リズム 

 栃木市 壬生町北部地区 

送迎実施エリア 

お知らせ 

送迎実施エリア外でも対応可能

な場合もございます。まずは各事

業所へご連絡・ご相談下さい。 

 

 ☎０２８９－７４－５５２３ 

 

メロディー 

リズム 

南押原デイ 

リハデイ 

 

 

Harmony 

 

 リハデイ Harmony 

 
鹿沼市 詳しくは、事業所へ 

お問い合わせ下さい 

 南押原 

 
鹿沼市 栃木市 壬生町 


